Zatozenia Szkolnego Programu Profilaktyki

Profilaktyka to proces wspierggy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc
i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zgniach dla zdrowia oraz
w nabywaniu umiejtnosci przeciwdziatania tym zagteniom. Profilaktyka jest zatem
istotnym elementem wychowania. Szkolny Program iRidfki jest spdjny z Programem
Wychowawczym, a zawarte w nim 4o map na celu ukierunkowanie ucznia w jego
dazeniach, pomoc w budowaniu hierarchii waddio nauk umiegtnego realizowania
wiasnych potrzeb z poszanowaniem drugiego cztowee&ia promogj zdrowego styluycia.

Skolny Program Profilaktyki powstat w oparciu o diagnezi analiz potrzeb
i problemoéw spoteczrigi szkolnej oraz ewaluagj Szkolnego Programu Profilaktyki
i Programu Wychowawczego. Wnioski z badprzeprowadzonych &od ucznidw, ich
rodzicow i nauczycieli, ktorych celem byto zdiagoeanie stanu bezpiear#wa w szkole
oraz zidentyfikowanie, a naginie modyfikacja stabych stron pracy szkoty pagly do
stworzenia nowego programu. Szkolny Program Pidfika dostosowany zostat do potrzeb
rozwojowych ucznibw. Ma on shiy¢ ujednoliceniu dziala wychowawczych
i profilaktycznych oraz pozyskaniu do wspétpracydzicdw i instytucji wspieracych
wychowawczo- opiekicza rolg rodziny i szkoty.

Gltowne obszary oddziatywa profilaktyczno- wychowawczych wynikagce z diagnozy
problemow szkoty oraz potrzeb uczniéw, rodzicéw i auczycieli

Poprawa dyscypliny w szkole i ksztatltowanie kultospbistej wzyciu codziennym.
Podniesienie frekwencji uczniow na gapch szkolnych.

Opracowanie sposobéw motywowania uczniow do naakigania sukcesow.
Ograniczenie niepowodaeszkolnych.

Poprawa bezpiecastwa w szkole

Zmniejszenie przejawow agresiji.

Wspétpraca z rodzicami.
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Dokumenty wewretrzne regulujace prac szkoty:

Program Wychowawczy Szkoty,
Statut Szkoty,

Plan rozwoju szkoty,

Plan pracy wychowawcow klas.
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Podstawa prawna:

. Konstytucja RP z 1997 r. (art. 48, 53, 72).

. Ustawa z dnia 7 wrZeia 1991 r. o systemigwiaty (z p&niejszymi zmianami).

. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczydela@niejszymi zmianami).

. Rozporadzenie MEN z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramdwstatutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét (zpi@jszymi zmianami).

. Rozporadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie pmgg programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélmegoszczegodlnych typach szkot.

6. Powszechna Deklaracikraw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948r.

7. Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowiekadawowych Wolnéci z dnia

4 listopada 1950 r.
8. Deklaracja Praw Dziecka z 1959 r.

Program Profilaktyki Prorodzinnejf&awa z dn. 17.11.1998
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DZIALANIA WYCHOWAWCZE:

CEL

ZADANIA SZKOLY

l.
Diagnoza potrzeb
uczniow, rodzicow i
nauczycieli

abkw

1. Przeprowadzanie ankiet diagnaaych bezpieczestwo

w szkole
Przeprowadzanie ankiet maych na celu zidentyfikowanie
potrzeb uczniow, rodzicow i nauczycieli,
Obserwacja zachowiaiczniéw,
Rozmowy indywidualne z uczniami,
Spotkania z rodzicami.

.
Promocja zdrowia

1. Stworzenie i wykorzystanie bazy dydaktycznej
w zakresie promocji zdrowia

« stworzenie i prowadzenie biblioteczki wiedzy om@aiu
psychicznym i fizycznym w bibliotece szkolnej (hid¢ura,
czasopisma, broszury, referaty uczniéw),

« systematyczne gromadzenie w bibliotece szkolnej
poradnikow isrodkow dydaktycznych z zakresu zdrowia
psychicznego i fizycznego oraz upowszechnianienatdod
ucznioéw i nauczyciel,

« propagowanie czytelnictwa czasopism o zdrowyrusty
zycia.

2. Motywowanie ucznidéw do dbaoi o higiery 0sobisi.
« poruszanie podczas godzin wychowawczych tematéw
zwigzanych dbaniem o higierosobisi w okresie
dojrzewania,
« nawpzanie wspotpracy z przedstawicielami firm
kosmetycznych w celu pozyskania materiatow reklagaw
przeznaczonych dla miodze

3. Propagowanie ¥wod uczniow zasad racjonalnego
odzywiania Sg.

« wskazywanie mtodziy wiedzy na temat wplywiywienia
na odporn&¢ organizmu,

« omawianie przyczyn i skutkéw choréb cywilizacyghy
wynikajacych z niewtaciwego stylu odywiania (anoreksja,
bulimia, otytc¢),

« zapewnienie uczniom mlkwosci korzystania z positkéw nal
terenie szkoty.




4. _Dbanie o wiéciwy rozwoj fizyczny i kondygj.

« organizowanie wycieczek pieszych, rajdow rowerchyy
lekcji w terenie,

« organizowanie szkolnych imprez sportowych (nmQnia
Sportu),

« umaliwianie uczniom aktywnego udziatu w zawodach
sportowych na rinych szczeblach,

« organizowanie sportowych zajpozalekcyjnych,

« wspomaganie uczniow w radzeniu sobie z trddiami
zagraajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemzyciu.

5. Szerzenie wiedzy na temat wptydnodowiska na
zdrowie izycie cztowieka.
« zorganizowanie kétka geograficzno- ekologicznego
« udziat uczniow w konkursach wiedzy o tematyce
ekologicznej
« udziat uczniéw w akcjach ,SprianieSwiata” i Dziea Ziemi
« propagowanie $véd ucznidéw segregacji odpadow

1.
Bezpieczéstwo
uczniow

1. Adaptacja ucznidéw klas pierwszych oraz integracja
w spotecznéci szkolne;.

« obserwacja pierwszoklasistow pagekn przebiegu adaptac
w szkole oraz zwracanie uwagi na kontakty z uczniam
starszych klas

« przedstawienie uczniom oraz rodzicom zakreswuofanej
przez szka} pomocy, roli pedagoga i psychologa szkolneg

« wdrazenie programu adaptacyjnego dla uczniow klas
pierwszych- zagjcia integracyjne, wycieczki klasowe, obie
opieka uczniéw wymagajcych wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, wspotpraca z rodzicami,

« diagnoza sytuacji opiekazo- wychowawczej i zdrowotnej
w klasach pierwszych w oparciu o analdbkumentacji oraz
ankiet.

« diagnoza procesu adaptacji- ankiety,

2. Wdrazanie uczniow do przestrzegania zasad wsjodd
w spotecznéci szkolne;.

« zapoznanie uczniéw z zasadamidelvego zachowania
w miejscach publicznych oraz w szkole,

« wypracowanie przez uczniow klas norm ppstvania,
prawidtowych relacji koleenskich, zasad zachowa
adekwatnych do miejsca i sytuacji,

« zwracanie uwagi na kuligistowa oraz zwracanie uwagi na
uczniow, ktorzy uywaja wulgaryzmow i nie przestrzegaj
podstawowych zasad wspggtia spotecznego,

« przedstawienie stanowiska szkoty dotygEmyo zjawiska tzw.
Lfal”- przesladowania pierwszoklasistow,
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« jasny i spdjny system reagowania na przejawy
przesladowania uczniow.

« zapoznanie uczniéw z konsekwencjami nieprzesariag
zasad wspalcia w spotecznii szkolnej,

« promowanie pozytywnych postaw uczniowskich,

« prowadzenie ze¢ dotyczcych agresiji, tolerancji, wiaiwej
komunikacji interpersonalnej, postawy asertywnagor
konstruktywnego rozwizywania konfliktow

3. Zwigkszanie bezpiechstwa na terenie szkoty.

« zapoznanie i przypomnienie zasad bezpiesinea

« wdraanie procedur reagowania w sytuacjach trudnych
« zapoznanie ze sposobami reagowania w sytuagpzaga,
« konsekwentne i natychmiastowe reagowanie na wisgel
rodzaju akty przemocy i agresiji,

« udoskonalanie systemu zapobiegania wchodzenichbc

0s6b na teren szkoty.

4. Podejmowanie dziatezapobiegajcych
nieprawidtowym postawom uczniowskim.

« diagnoza&rodowiska rodzinnego ucznia,

« obgcie indywiduala opiely psychologiczno- pedagogiczn
uczniow przejawiajcych zaburzenia zachowania,

« utrzymywanie statego kontaktu z instytucjami vesgpcymi
wychowawczo- opiekicz rolg szkoty (PP-P, OPS 38
Rodzinny, Kurator &dowy, Policja),

« wskazywanie jak radzsobie z problemami dnia
codziennego.

V.
Profilaktyka
uzaleznien

1. Wigczanie uczniéw w kampanie i przeglgriccia
profilaktyczne.
« zorganizowanie kampanii na rzecz propagowania dobra
I przeciwstawiania giobogtnosci na zto, agresj
I nietolerancg,
« kampania antynikotynow&wiatowy Dziex bez Papierosa,
« wdrazanie dziaté z zakresu profilaktyki uzakaien od
komputera, telefonow komorkowych,

2. Podejmowanie dziateprofilaktycznych majcych na
celu zapobieganie #dym chorobom oraz
uzaleznieniom.

« profilaktyka zakaenia wirusem HIV i rozwoju choroby
AIDS,

« zorganizowanie z& poswigconych chorobom ,Brudnych
rak”,

« choroby cywilizacyjne- otyks, anoreksja, bulimia

« dostarczanie uczniom wiedzy na temat zagfrookresu
dorastania,




« zapoznanie uczniéw z mechanizmami rozwoju urété
I destruktywnym wptywie gywek na rane sferyzycia
cztowieka,

« wptyw srodkbw masowego przekazu na temat przekona
dotyczcych wywek,

« zapoznanie ucznidéw z prawnymi moralnymi oraz
zdrowotnymi nagfpstwami sggania pasrodki
psychoaktywne,

« podejmowanie dziatez zakresu profilaktyki uzatmien od
srodkow psychoaktywnych- trening umgjosci spotecznych

3. Podejmowanie dziatez zakresu ochrony przed
psychomanipulacyjnym dziataniem sekt.

« ksztattowanie u uczniow uminosci rozpoznawania
strategii wptywu i obrony przed manipulagj

« zapoznanie uczniéw z podstawpwiedza na temat sekt,
przyczyn ich atrakcyjrii i mechanizmu psychomanipulacj

« zapoznanie rodzicOw z pierwszymi oznakami wphpekty
na dziecko, skutecznymi sposobami reagowania oraz
maozliwosciami profesjonalnej pomocy.

V.
Przeciwdziatanie
niepowodzeniom

szkolnym oraz
poprawa frekwenciji
uczniéw

1. Ograniczanie zjawiska wagarowania

« systematyczne monitorowanie frekwencji ucznidazor
realizacji obowizku szkolnego.

« przestrzeganie zasad usprawiedliwiania nieobecna
zagciach szkolnych

« biezace wyja@nianie przyczyn nieocbecia
w szkole,

« staty kontakt z rodzicami ucznidéwesto opuszczagych
zagcia szkolne,

« zapoznanie rodzicow z odpowiedziadom za obecng
w szkole oraz ze skutkami wagarowania,

« zapoznanie ucznidéw z konsekwencjami wysokiej atjsaa
zagciach,

« Wypracowanie systemu motywacyjnego,

« obgcie indywiduala opiely psychologiczno- pedagogiczn
ucznia z nisk frekwency w szkole

2. Podejmowanie dziatezapobiegajcych
niepowodzeniom szkolnym

« analiza przyczyn niepowodaazkolnych
I sukcesywne podejmowanie dziatzaradczych,

« opracowywanie indywidualnych planéw oddziatywa
edukacyjnych w zaleosci od potrzeb uczniéw wynikagych
Z opinii PPP,

« wspieanie nauczycieli w doborze metod pracy
Z uczniem ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi

« organizowanie ze¢ dydaktyczno- wyréwnawczych,




« organizowanie zeg korekcyjno- kompensacyjnych

« organizacja pomocy kalenskiej w nauce- Pogotowie
Naukowe,

« rozwijanie i poszerzanie zainteres@weczniow poprzez
organizag} zag¢ pozalekcyjnych,

« utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami orazdue
informowanie o pojawiagych s¢ problemach szkolnych.

1. Aktywizacja rodzicéw wzycie szkoty

VI. « umaliwienie rodzicom wspotdecydowanie o sprawach
Wspotpraca szkoty poprzez uczestnictwo w pracach trojek klasgworaz
z rodzicami w Radzie Rodzicéw,

« wilgczanie rodzicOw w organizacprzedsgwziec
realizowanych na terenie szkoty,

« udziat rodzicéw w wanych momentachycia szkoty oraz
uroczystdciach szkolnych

2. Pomoc rodzicom w doskonaleniu urgiejosci
wychowawczych.

« podnoszenie wiedzy rodzicéw z zakresu pedagogiki
I psychologii,

« organizowanie szkatedla rodzicow z zakresu specyfiki
okresu dorastania,

« zapoznanie rodzicow z ofggomocy ze strony émych
instytucji wspierajcych rodzig w dziataniach opiekiczo-
wychowawczych

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1. Szkolny Program Profilaktyki jest realizowany pra@zzystkich pracownikoéw szkoty,
a takze uczniow i ich rodzicow.

2. Szkolny Program Profilaktyki zostat zatwierdzonyhwaly Rady Rodzicow w dniu
19 padziernika 2009 r. oraz uchwaRady Pedagogicznej w dniu 21zgaiernika 2009r.

3. Szkolny Program Profilaktyki wchodzi sycie z dniem uchwalenia.






